Kontakty:

Pocatek:
Konec:
Sraz:

Zavazna prihlaska:

Kemp 2026

KEMP 2026 (22. rocnik)

bvczraloci.cz

info@bvczraloci.cz
721 026 166 (Ondra B.)

06-07-2026 09:00
10-07-2026 14:00
Pondéli ©9:00, kurty u jezera

jediné via: https://forms.gle/D8JvQSKUDYNNXjBJ9

Co ¢lovék, to prihlaska (neposilej “za sebe i Karla”)
Ctéte pozorné pravodni komentare prihlasky!

Prasule (indikativni):
Po 15.06. prijde vyzva k platbé. VySe platby se bude odvijet od prihlasky.

CZK Pozn.
Kempovny - Potér 1500/0s. Kryje trenérku, tricko a naklady na doplh. program.
Kempovny - ¢leni BVC | 500/o0s. Fixni castka nehledé na mire ucasti.
Kempovny - necCleni 860/o0s. Fixni castka nehledé na mire ucCasti.
Obédy 250/den Po 15.06. mize byt upraveno v zavisloti na poctech
Snidané + vecere 250/den Tykd se hlavné spacl, po domluvé i ostatni.

Nocleh

150/0s./noc

Tyka se spact v postelich (jiné via tel.)

Obecny prubéh:

- dvoufaz 09:30-11:30, 15:00-16:30 (drilliky, hravosti, ulicky ldasky apod)

- moznost vecernich mixd na 2 kurtech

- Nevolejbalovy program se dozvi$ na misté (a néco taky vyplyne samo)

- Kemp turnaj se zahajuje ve ¢tvrtek odpoledne, dohrdva se v patek nehledé
na stav hract po c¢tvrtecnim Hemzeni (plati hlavné pro Harleye)

- Trénové: Kami (Potér), dospélé tréninky dle pripraveného trénink. planu
povede vzdy nékdo ze seznamu: Ondra/Vitecek/Anik/Hlava/Josef B./Radka.

- Swaz (nepovinny) c¢tvrteéniho hemzeni: Vzory a Idoly
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Kemp 2026

Poznamka k tréninkovym skupinam:
Vétsinou (ne vZdy) budeme seskupovat kemparFe dle vykonnosti (nikoliv véku), abychom
drZzeli to hlavni, pro¢ Kemp existuje: rozvoj voljebalovych dovednosti (individudlnich i

kolektivnich) na co moZnd nejvyssi relativni urovni.

Urcité budeme reagovat na aktudlni sloZeni tréninkové skupiny, zlepsSovdni kempari v
prubéhu Kempu a respektovat momentdlni fyzickou kondici kempar(. Skupiny se budou
pravdépodobné ménit, klidné z tréninku na trénink.

Skupiny budou mit stejny program, ktery tréna pripadné upravi dle potreb (kdyZ to pujde
dobre, cviceni okorfeni, C¢i naopak zjednodusi).

JelikoZ nemusime osobné zndt vsSechny prihlasené, do prihlasky ma kazdy kempaF moZnost
oznacit se predbézné do skupin: (1) hrajici vykonnostni; (2) hrajici hobby (3) nadéje a
(4) potér. Konecné skupiny vsak rozhodi pred kazdym tréninkem kemp staff.

Hodi se mit s sebou:
- hadry na nejen volejbal (budes$ se potit, moknout a spolecensky Zit)
- obuv na béhani (vansky jsou chill, tenisky mozna pfijemnéjsi)

- banan(y) (neptej se, prosté je ber)

- krém 30+ (jsme na slunci furt, jedinou vyjimku ma Holca)
- flasku na vodu (v aredlu tece pitna voda)

- v arealu lze platit kartou, ale stovka za krytem neuskodi

OCekavani spadajici na bedra kazdého Kempare:
- predeslad zkusenost s nékterou formou volejbalu (snow-volley se nepocitad)

- Ucast na nahlasenych trénincich v ramci momentalnich fyzickych moznosti
- 1x obédova sluzba (nehledé na vék, dietu ¢i nabozenské presvédceni)

- pomoc s Ukony v prabéhu Kempu (bez nich to nejde, Kemp staff pomize)

- zahajis-1i Kempovy turnaje, dohrajes ho (vyjma zranéni apod.)

Paklize se hldsi$ o spani na kurtech:
- vsSechno nabouchej hlavné do prihlasky (snidané, vecefe, alergie atd.)

- ber spacak nebo deku (nebo povleceni, ale perin je omezené mnozstvi)
- vlastni specidlni pitivo nepodporujeme (pfijemnd hospoda v aredlu je)
- mald lednice na osobni nutnosti bude k dispozici

- priprav se na vsSechno

Tésici se,
Kemp staff




